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Czas leci nieublaganie. Wiosna , Wielkanoc , nasilenie
sie imprez w szkole 1 w miescie to znaki marca i kwietnia.

Przypominamy , ze miesigce te zwiastuja nadejsScie —ito w

blyskawicznym tempie — lata , a z nim wakacji. Wczesniej
jednak pamigtajcie o ocenach tych czqstkowych 1 tych na
koniec roku szkolnego. <

Zyczymy wszystkim Naszym Czytelmkom w1elu
wiosennych uSmiechow , odwaznych inicjatyw i sporych
sukcesOw.

A w miesigcu maju — czerwcu zaprezentujemy Wam
kolejnego wielkiego Polaka — Juliusza Stowaciego. Premier
Buzek 1999 r. ogtosit bowiem Rokiem Stowackiego w Polsce.

Redakcia :

SPNd w Zarach , gab. 304 B

Zespot redakeyjny : A. Babiak , A. Cwirko , M. Sumistawska ,
T. Stali$ , K. Kowalski , M. Madej , M. Danielak , P. Remlein,
Sz. Dudziak.
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Drodzy Uczniowie !

Zbliza sie Wielkanoc | ktora zwiastuje nadejscie wiosny , cieptych i stonecznych dni .
Wraz za nimi poprawia nam si¢ nastrdj i chetniej wykonujemy codzienne obowiazki, ktorych
w okresie przed $wietami jest szczegolnie duzo.

Wiefkan@c u nas éwietuje sie przy picknie nakrytym i wyjatkowo obficie
zastawionym stole . Obowigzkowo musza sie na nim znalez¢ rozliczne przekaski z jaj ,
szynka , biate i wedzone kiéibasy _ chrzan oraz wykwintne sosy do przekasek , pieczyste z
najlepszych gatunkow migs., pieczony drob , zury lub zurki. Na nie wezes$niej nalezy
przygotowaé zakwas z Zytniej maki w kamionkowym lub szklanym naczyniu.

Wreszcie uwiehczeniem przysmakow $wiatecznego stolu sg wypieki : baby ,
mazurki — nugatowe , pomaraﬁcz.qwe , cyganskie , orzechowe , serniki , paschy , a takze
torty roznego rodzaju i smaku.

Przygotowywane w polskich domach menu na Wielka Niedziele i Wielki
Poniedziatek jest wyjatkowo urozmaicone .

Swieta Wiekanocne té przede wszystkim stara tradycja barwienia i malowania jaj ,
spotykana niemal na wszystkich kontynentach . S3 one symbolem nowego zycia,
prapoczatku , odradzajace] sig pfzymdy , powrotu wiosny. Jako symbol Wielkanocy przyszio
do nas z Niemiec , a wzi‘f;lo sie to prawdopodobrie z koscielnego zakazu spozywania jaj w
czasie Wielkiego Postu i upragnionego ich powrotu na stoty w czasie Swiat Wielkanocnych .

W Chinach zdobiono skorupki jaj rysunkami kwiatow wisni , chryzantem,, ptakow ,
w starozytnym Egipcie — skarabeuszy , a Sudanczycy umieszczali na nich cytatay z Koranu .

Wszystkim dzieciom z okazji Swiat Wielkanocnych zycze duzo radosci i usmiechu

oraz ,, mokrego” poniedziatku .

Dyrektor szkoty
Fwa Krauze - Michalska
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Od stowa ...

* Wiersze najmtodszych

Zima
Bialo juz, biato juz,
7, nieba sypie bialy kurz.
Zaspy wszedzie, |
Co to bedzie !

Na tyzwach jezdzimy,
Czasem w zaspg trafimy.
I chociaz ktopot mamy,
1 tak zimg¢ kochamy.
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- Na sankach jezdzimy,
. Bardzo chetnie to robimy.
‘ Bo gdy $niegu jest po pas,
' To szalenstwo c1eszy nas.
!
1
i
i
B 5

Magdalena Sutkowska
Illa
Zima
7ima zawsze jest wesola
jak roztargniona szkota.
W zimie sa radosne $wigta
i buzia uémiechnigta.

Z1ima raczej nie ma kwiatkow,

7a to duzo $nieznych platkow.

- Szalik, czapka i kurteczka,
juz sig turlam jak kuleczka.

Ada Borowiec
Ila

Ostatnie Wspomnienia Zimy,
7a chwile wiosna !



Wierszowane zyczenia

Duzo zdrowia, szczescia, pomyslnosci,
w zyciu sporo radosci ,
Zeby babcia dugo zyla,
i szczesliwa ciagle byla.

I Babuni $émiech to zdrowie,
Kazdy cztowiek Ci to powie.
Wie¢c badz zawsze radosna,
1 wesola tak jak wiosna.

Bo Ci¢ kocham Babciu moja,
przeciez jestem wnuczka twoja.
To byly zyczenia gorace,
7 serca mojego plynace.
Magda Sutkowska
I, a”

Mie¢ ptaka

Kazdy z nas chce mie¢ zwierzg,
jaw to zarliwie wierze.
Czy psy, czy koty, czy nawet chomiki,
kanarki,papugi, miniaturowe kroliki.
Kocham swe ptaki,
cho¢ robig batagan taki.
Cho¢, ptak nie pojdzie z toba gdzie$ na spacer w dal,
lecz da ci swoj najwigkszy dar.
To jest jego mowa,
jak ptotno kolorowa.
Raz zaspiewa pioseneczke
lub pociagnie wstazeczke.
Wigc dlatego mie¢ ptaka,
to sprawa nie byle jaka.
Magda Sutkowska
1l ,,a”
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MOJ SWIAT

BezdroZa wyobraZni

Gdy zamykam oczy , Swiat jest bardziej uroczy.
Widze go wtedy na aleice ,

Jak trzyma konia lejce.

Smieje sie pozniej wielce i podaje mi swoje rece .
Wigc bez trudu zdobywa moje serce.

A po chwili idziemy do $lubu :

Ja w bialej sukni a on ... w kamizelce.

Chmurkowe marzenia

Kto$ z thumu pyta : ,,Co to sa marzenia?”

Ja odpowiadam bez zastanowienia :

Marzenie — to biata chmurka plynaca po niebie ,
gdy przestajesz marzy¢ . od razu ginie .

nie pozostawiajac $ladu po sobie.

Potrafi skaka¢ . latac . szvbowac i psocié.
Nieraz przez t¢ chmurke mozemy co$ sknocié.
Lecz taka ja lubimy , taka ja kochamy

i dlatego niekiedy na lekcjach szkolnych ,

na jednej z tvch chmurek sobie ptywamy.

Chciatabym

Chcialabym umie¢ gra¢ , tak jak graja w teatrze.
Chcialabym tanczyé , jak tancza drzewa na wietrze.
Chcialabym lata¢ , jak ptaki na niebie.

Chciatabym skaka¢ , by doskoczy¢ do Ciebie.
Chciatabym malowac¢ , jak stynni malarze.
Chcialabvm réwniez tworzy¢ witraze.

Chcialabym ptywac , jak ryby plywaja w wodzie.
Chciatabym wyplyna¢ w rejs na malenkiej klodzie.
Chciatabym w ksigzce bez konca kartki przewracac.
I ... juz nigdy do swoich probleméw nie wracag.



To, co chce

Chciatabym dosiggnaé nieba ,

Bo czasem cudu dokonac¢ trzeba.

Lecz nie mam sit , by dalej trwac ,

Ale chce byé silna . bo nie chee sie bac.
Musze gdzies odwagi poszukaé

A pozniej z niej korzystac.

Wymarzony Swiat

Gdy zamykam oczy , $wiat jest bardziej uroczy.
Wtedy marzy mi si¢ biekitne morze

I zycie w jasnym kolorze.

Duze , z6lte stonce , na fakach male zajace .
Szumigcy wiatr 1 sfowikow Swiat.

Uwielbiam marzenia na co dzien , we snach.
Kocham , gdv chociaz jeden raz .

Spelni si¢ marzenie me

Witedy pograzam si¢ we $nie.

Gdy zamykam oczy , nikt si¢ ze soba nie droczy ,
Wszyscy sa zadowoleni i nigdy nie sa zmartwieni .

Gdy na dworze jest brzydko i pada grad ,
Przenosze sie szybko w swdj wymarzony $wiat.

ANNA BABIAK



CO MI WDUSZY GRA

Ktoé mnie kiedyé zapytal, co miw duszy gra, kiedy idzie wiosna.
MNato ja odrzeklam
' W dusze swoja nie zaglgdne, be tego nie umiem.

Lecz czuje ipiew ptakow islysze na mile,
jak éwiergol swoj nlosa nad poranna rosa,
jak gdy w slonice patrze sennymi oczami
¢plew ptakéw mnie budzi i karmi nutami.
I ptaszyna co siedzi na mym parapecie,
podipiewujac slodke, calg wiosne niesie do mego
pokoju przez otwarte okne.
Tak pigknic jest wiedy.
Jak cudnie sie czuje, tego nik nie opisze ani namaluje.
Bo wiainie to miw duszy ipiewa:
caly r6j ptakéw ilaka, i drzewa,

POJECIE MARZENIA

Rele

ne Barwy.

HMarzenie ma rd _
Marzenie potrafi by réine.

Marzenie nie umie hy¢ ghupie.

Marzenie bywa tel proine.

W marzeniach zaglebiasz sig, wiedzac,

%o nie masz nic do stracenia.

Marzenie jest tylko twoje i wiesz co, kiedy si¢ zmienia.
Marzenie za kaidym razem to inna droga z przysalodcl
Blarzemie to sen twhj wiasny,

ty w nim rezrzucasz kelcl

Marzenie to twoja odrebnoil,

to, co jest inne w tobie.

Marzenie potrafi ugodzi¢ i sprawi¢ ci wielkq radod¢.
Marzenie potrafi czarowal,

dop6ki nie powiesz: Mam dosc.

Lecz to sig zdarza rzadko,

bo w glebi kaidy wie, Ze lndzie muszg marzy¢,

w ten sposoh ocalg sens.

Zaneta Slawiriska



TYLKO MOJ SWIAT

Zielony, miekki puch...

Rezécielony pod niebem z bialymi puchatymi chmurkami.
Przypominaja slodkie zblakane zwierzatka.

Lubig tu przychodzi¢.

Rozkoszowa¢ sip pieknem wiecznie wiosennego pejzaiu.
Porata¢ zmysly cudownym stoficem.

Kocha¢ przez par¢ minut wszystkich lndzi na swiecie.
Patrzed, podziwiac, marzy¢.

Kocham te drzewa, t¢ trawe, Lolte i biale stokrotki,
czterolistne koniczynki,

blekitno - biale niebo.

To jest mbj dwiat.

Swiat, ktéry kecham jak nikt inny.

Swiat, ktory znam tylko ja.

Ten §wiat to moje marzenia.

CHCIALABYM

Cheialabym zobaczy¢ szczgdce.
Chcialabym cieszy¢ si¢ nim z innymi.
Cheialabym méc porezmawia¢ z chmurami,
o tym, co ksigZyc mowiim na dohranec.
Chcialabym poplynat w rejs ze sloicem

i o§lepi¢ sig jego pieknym, zlotym blaskiem.
Postuchat jak wydaje rezkazy promykom

i zobaczy¢ jak graja na niehie muzyke.
Chcialabym zacza¢ fruwac z liscmi

tak, jak kiedy$ kto§ w swej ksigkce napisal.
Lecz to byly tylko wymysly,

Ja cheg fakty realne opisac.

Cheialabym otworzy¢ okno i stanac na parapecie
skoczy¢ w glgb clemnej otchlani

i do gory z ptakami poleciec.

I juz nigdy nie spas¢ gdzie na déi,

odnaleit swe miejsce w przestworzach

i gdy slorice odejdzie za morze,

kapac¢ si¢ w cudnych, jak marzenie, zorzach.
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KALENDARZA

meaw% FIRETI it sy e bt o
Za parg dni 53 mo;e urodzmyl Wlem ze zyczysz mi Kochany D?lenmczku
wszystkiego najlepszego. Zaprositam tyle 0sob-, ze trudno je policzy¢.-Mam
nadzieje , ze bgda si¢ dobrze bawic , i jestem ciekawa , jakie dostang prezenty.

Chciatabym otrzyma¢ komputer albo jakie$ zwierzatko. Na pewno kocha%abym
je cakym sercem.

I. cze;wca 5993 it 475003 - sdletne oo sl seara gy
Dzienniczku! Nie uwierzysz! Pamxgtasz jak zioscﬂam sig, kledy moj- g}upx brat .
zajrzat do Ciebie ? Zadnej osobie. na $wiecie nie databym spojrze¢ na zawarto$¢
mojego pamiqmika.

A teraz nie tylko ja na Ciebie patrz¢. Takze male , zielone Slepka. Oczka te
wygladaja jak ciupkie guziczki: UmieszcZone sg we wiochatym lebku , ktory
przechodzi dalej w tutéw:koniczacy si¢ krotkim , zadartym , s’mdzmtklm
ogonklem Tak zgadle$ , to moj szczeniaczek. Jest caly czarny’, ma tylko biate:
uszka i ogonek I. nawet jago tapki sg cudowne: Takie malutkie , zakoficzone - -
niegroznymi jeszcze pazurkami. Szkoda, Ze'go nie widzisz. Nazwatam go
Puszek. Pozwolitam mu do Ciebie zajrzec , paniewaz bezgranicznie kocham

tego zwierzaka , a poza tym nikomu o tym nie powa@ bo przecnez me umie
mowic. A szkoda!

6. czerwea 1998

Puszek troche podrost. Juz nie wyglqda jak maty szczeniak: Nawet jest troche . -
grozny wobec ludzi , ktérych nie zna. 1 bardzo zazdrosny: Na przyktad kiedy -

ja jestem tylko jego wlasno$cig i nikt oprécz niego nie ma prawa mnie ruszac.
Polubit tez momkolezank@ z klasy Agmeszk@

7. czerwea 1 998 9 ’ 0 : iyt gyt
Puszek Jest bardzo qury Umxe jllZ aportowac Dzrwne Jest Jednak to Ze
przynosi patyk tylko Agnieszce. Knedy jatzucam , rozglada si¢ , jakby nie
wiedzial , co ma robi¢. Trochg mnie martwi , ze Puszek méglby polubi¢
Agnieszke bardziej ode mnie , dlatego nie wezmg jej juz na spacer.

13. czerwea 1998

Nie uwierzysz , Dzienniczku , co ten ghupi pies zrobil! Kiedy posziam z nim na
spacer , uciekt mi gdzie$ w boczna uliczkg. Nie wiedziatam , co robi¢ , wigc

mama mnie przytula on od razu skacze i szczeka . jakby cheiat powiedziec , ze- | . "



wrécitam do domu i powiedziatam o wszystkim mamie. Przeszukaly$my cate
podworko i okolice. Nigdzie go nie bylo. Kiedy wrocﬁyémy do drzwi zapuka&a
Agmeszka z Puszkiem na smyczy. Poszty$smy do mojego pokoju. Okazato si¢ ,
ze ten pies uciekl 1 pobiegt prosto do Agnieszki. Odczutam wielkg zazdros¢ i
kiedy Puszek zaczal si¢ do niej tuli¢ , wziglam smycz i uderzytam tg: niewmmq

istot¢ , a Agmesqu wyrzucﬂam za drzwi. Ten g}upa ples Jest mﬂ_] -anie Jej i ma s

kocha¢ tylko mnie. .

15. czerwea 19% fElS gLt
Agnieszka si¢ do mnie nie odzywa No i dobrze! Po co mi ona. Nlenawxdze tej
dziewczyny. Puszek robi si¢ coraz glupszy. Nie chee jesé i juz sie do nikogo nie

tuli. Za kazdy wybryk dostaje smycza.- W koncu zasiuguje na to Kledy dzwcx sq :
niegrzeczne , dostajq lanie , tak powinno by¢ z psami. i SH

16. czerwca 1998 . i i RS Ei e R g

Mama zauwazyta na Puszku slady poblcm Zrobﬂa mi melkq awanture; Na iy
koniec nazwata mnie egoistkq i powiedziata , ze oddaPuszka. Krzyknetam , ze
mnie to nie obchodzi i moze g0 nawet uspi¢. Pobieglam do swojego pokojui -
dhugo p%aka%am Oczymsme nie z powodu ghipiego psa. Rycza%am pomewaz
mama mnie me roZumie. Dmemnczku Ty Jestes jedyny kmry R S \ VA

17. czerwea 199@
Kiedy sig¢ obudzﬁam Puszka jUZ nie bylo

19. czerwca 1998

Jestem zatamana. Dlaczego $wiat jest taki okrutny: Wyobraz sobie, -, =~ ' -
Dzienniczku , ze niedawno byla tu Agnieszka. Zgadnij', co prowadzita na. = -
smyczy! Cheiata si¢ pogodzi¢. Najpierw zabiera mi psa ; a potem chee mojej
przyjazni. Idiotka. To durne stworzenie na moj widok:schowato sieza . ..~ -
Agnieszke. A przeciez ja mu nic nie zrobitam: Zamknglam Agnieszce drzwi. - -
przed nosem i pobieglam do mamy z pretensjami. Mama powiedziata , ze oddata
Puszka tam , gdzie go ktos pokocha i bedzie si¢ o niego troszczyt. Swiat jest taki
ohydny. Najlepsi przyjaciele ci¢ zdradzajq ; rodzice sg przeciwko tobie ; a ty nie

masz nikogo.. Wszyscy sq obrzydhm Zlii podh A przeclez nic mkomu nie: .o

zrobitam!!!

l(mejcov AL&MM&Q/
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Trudne sprawy
STRES : nie daj si¢ zabi¢

Wyjscie awaryjne
Dawno temu przeczytatam gdzie$, ze martwimy si¢
najczesciej tym, na co nie mamy wptywu, sen z powiek
spedzaja nam wydarzenia z przesztosci, zdarza sig¢ tez
bardzo czesto, ze...wymy$lamy sobie problemy. Podobno
dotyczy to 80.procent naszych klopotow ! Nie |
uwierzycie, jak bardzo pomogta mi ta statystyka nawet,
jesli nie jest $cista. Przestalam denerwowac si¢ z powodu
brzydkiej pogody, ,, rozgrzeszam si¢ ” za blgdy juz
popelnione i staram si¢ o nich jak najszybciej zapomniec
( cho¢ nie zawsze mi si¢ to udaje ), zajmuje sie tylko
tymi sprawami, ktore naprawde musz¢ zalatwic, a nie
tymi, ktore by¢ moze pojawia si¢. Powtarzam sobie : ,,
kon ma wicksza glowe, niech si¢ tym martwi " albo ,, nie
moj cyrk, nie moje matpy " ( gdy co$ jest poza moimi
kompetencjami ) i bardzo uwazam, zeby nie ,, wywotaé
wilka z lasu ". Nie martwi¢ si¢ na zapas.

Sprébujcie przyjrzeé si¢ swoim strachom.
Zastanéwcie sig, co tak naprawde stanie sig, jesli
zawalicie jakg$ klaséwke albo dostaniecie slaby
stopien na péirocze. Pomy§lcie nad ,, wyjSciem
awaryjnym "'

Kiedy nicustannie mys$limy o czyms
nieprzyjemnym, wyobraznia ptata nam czasami przykre
niespodzianki. Ewentualne konsekwencje porazki wydaja
si¢ grozniejsze niz sa w rzeczywistosci. Boimy si¢
jeszcze bardziej, uciekamy, wpadamy w coraz wigksze
tarapaty z powodu jakiej$ drobnostki. Nie warto !




Byle nie za dtugo

Stres zwigzany z egzaminami, sprawdzianami czy
poprawianiem zlej oceny trwa krétko i mobilizuje nas do
wzmozonego wysitku. Nawet, jesli wiaze si¢ z przykrymi
dolegliwoéciami ( bol brzucha, dusznosci, biegunka itp. ),
szybko mija, pozostawiajac uczucie cudownej ulgi, gdy jest
juz po wszystkim. Ciagnacy si¢ miesiagcami czy nawet latami
stres - wynikajacy z niemoznos$ci podotania wymaganiom w
szkole, czy tez zaspokojenia ambicji rodzicow - jest zabgjczy,
wyniszcza ciato i duszg. Jego skutkiem sg choroby,
uzaleznienia od $rodkéw dopingujacych, czy tez
uspokajajacych, nawet proby samobgjcze.

Nie mozecie zy¢ w nieustannym stresie - zawsze trzeba
szuka¢ rozwiazania takiej sytuacji. Moze trzeba zmieni¢
szkole, wytlumaczy¢ rodzicom ( przy pomocy zaufanego
nauczyciela czy psychologa ), Ze kariera, jaka dla Was
zaplanowali, nie odpowiada Waszym mozliwosciom i
zainteresowaniom. Z kazdej - nawet pozornie
beznadziejnej sytuacji - jest rozsadne wyjScie. Wazine, zeby
nie czeka¢é biernie, tylko walczy¢. ]

: c.d. W



CO - TO ZNACZY BYC ASERTYWNYM 7

A jak wyglqda postawa asertyvma? Co myéh o éwwcne czlownek asertywny? Jak
reaguje?
Czlowick asertywny fo taki , ktéry wierzy w sxeble Jest pewny sneble ale nie
zarozumialy , ani zadufany w sobie. Jego pewnoSc¢ siebie jest oparta na przekonaniu , Ze jest

w stanie poradzié sobie nawet w trudnej sytuacji , a jezeli co§ mu si¢ nie powiedzie... ¢0z ,

kazdv czlowiek ma prawo do popelniania bledow. Traktuje samego siebie zyczliwiei
serdecznie , co oznacza , ze nie wstydzi si¢ siebie; nie udaje , Ze jest inny niz jest , broni - -
siebie samego przed ranigcym lub nieSprawiedliwvm traktowaniem ze strony innych oso6b.
Stanowczo nie pozwala innym na naruszenie swej godnoém osoblstej , jednoczesnie w
stosunkach z otoczeniem przestrzega zasady fair play -~ nie poniza , nie lekcewazy , nie rani’,
nie oszukuje , nie manipuluje. Nle mu31 tego rob1c To co chee omqgna(c zdobywa 2
pomoca asertywnego zachowania.”

w asertywnym zachowamu wazne sq tzw Komumkaty werbalne czyh wypomedz:l

stowne.

JAK MOWIC ASERTYWNIE"

To , co mowi czlow:ek w trakme asextywnego zachowama ;Jna cztery cechy
- jest BEZPOSREDNIE

- jest STANOWCZE
- Jest UCZCIWE

- nie zawiera tre$ci nastawionych na skrzywdzeme druglej osoby

o WYPOWIEDZ BEZPOSREDNIA 1o taka , kt6 e zawiera aluzji , nie daje do
zrozumienia , ale wprost nazywa rzeczy po imieniv, Mdwienie wprost , jak sami wiecie ,
jest do$¢ rzadkim obyczajem W naszym zyciu codzmelmym Jednak w takim méwieniu jest

wielka sita. Ludzie liczy: s;g ziymi , ktorzy méwia wprost.

Wiele z nas obawia si¢ wyrazenia wprost odmowy. Czgéciej odmawiamy w spos6b
zwany ,delikatiym”. Robimy to po o , aby rozmdwey nie zrazi¢ ani nie zrani€. Niesiety
odmowa ,.nie wprost” ma to do siebie , ze upartego rozmowce zachgca zwykle do
nalegania 1 przeuiuza TOZIMOWE. ()dmowa nie wprost bywa odczytywana jako
nicostateczna lub niejasna. Dlatego rozméwca naciska , przekonuje , namawia lub
przynajmniej chee si¢ dowiedzie¢ czegos wigce).

Asertywna odmowa , natomiast , sklada si¢ z trzech elementow:

1. Stowa NIE. Dla nicktérych osob samo wym()meme go wydaje si¢ grozne. W niektorych
srodowiskach NIE traktowane jest jako przejaw zlego wychowania. Tymczasem zarowno
TAK , jak i NIE , naleza do najwazniejszych stow w ludzkim jezyku i oba s réwnie
niezbedne. Poki nie wypowiesz stowa NIE , Twoja odmowa moze by¢ rozumiana jako
nieostateczna , do podwazenia.

7 Jasneeo stwierdzenia . jakie sa Twoje zamiary , a wigc w przypadku odmowy jasnej
deklaracji czego nie zrobisz np.:

_Nie pojde do kina”.

,Nie pozycze Ci tej ksigzki”.

_Nie powiem Ci , co mi powiedzial Marek™.

Krotkiego wyjasnienia , np.:

_Nie . nie pojde do kina. Zaplanowa&am juz wieczor w mny sposob.”
,Nie , nie pozyczg Ci tej ksigzki , poniewaz z zasady nie pozyczam ksmzek ”
_Nie . nie powiem Ci . co mi powiedzial Marek , poniewaz prosit mnie o dyskrecje.

(a2




Wy] a$nienie r6zni si¢ od thumaczenia si¢. Ten , kto si¢ thumaczy , robi to dlatego , ze
czuje si¢ winny , nie w porzadku. Boi sie , co inni 0 nim pomyé$la , jak zareaguja.
Tlumaczenia czqsto sq meprawdmwe poniewaz chodzi o to , aby uspokoi¢ rozméwce , a
nieraz ktamstwo wydaje nam si¢ do tego celu lepsze od prawdy.

WyJ aénieie ma to do siebie , ze jest prawda. Wy]aémam Ci moje zachowanie , bo chc&z

. aby$my sie dobrze zrozumieli. Wyjasniam Ci krotko moje powody , aby wszystko miedzy
nami bylo jasne. Je$li mimo to obawiam si¢ , Ze wezmiesz mom odmowe jako skierowans -
przeciwko sobie , moge doda¢ zdanie upewniajace Ci¢ o mojej checi kontaktu z Toba. Np.:

,.Chetnie wybra’(abym sie z Toba do kina w sobotg , albo w niedzielg , Jesh Jesteé wolny
Zdanie takie warto doda¢ jedynie wtedy , jesli jest to prawda

e WYPOWIEDZ STANOWCZA to wypowwdz osoby ktora Jednoznaczme ale bez
agresji stwierdza , jakie

Jest jej stanowisko w danej spraw1e Czqsto mamy Jednak klopoty ze stanowczoscm i zannast
stowa ,,NIE” uzywamy;, PRZEPRASZAM ; ALE...”..

Odmawianie przy pomocy; ,Przepraszam ale sugeruje 7e odma\ma]acc robxmy co$
Aego , Ze jesteSmy winni i nie w porzadku i dlatego musimy przepraszad. Jesli odmawiamy
komus z przerazeniem i na klgczkach , zwigkszamy szansg , Ze ta osoba si¢ na nas obrazi , ze
— naszym wiasnym podejrzanym zachowaniem — wywoiamy jej pretensje do nas.
*WYPOWIEDZ asertywna jest UCZCIWA , nie zawiera klamstwa. Skoro mam prawo by¢
soba , mam tez prawo otwarcie pokazywac sw03e reakcje , wypowiedzi , swoje opinie. Czgsto
jednak ludzie boja si¢ , ze prawda moze zrani¢ druglcgo czZlowieka. Sadze , ze wiele zalezy od
tego , co si¢ uzna za prawdg i jak ja si¢ wypovwe

c.d.n.

Wasz psycholog Szkolny
. Aleksandra Kara$ — Kalwa.



Trudne tematy
NARKOMANIA

Jednym z najbardziej niebezpiecznych natogéw , ktéry opanowat
dzisiejszy $wiat , jest narkomania. Problem ten dotyczy zardwno
nastolatkéw , jak i w pelni dojrzatych ludzi , ktérzy pragna oderwaé
sie od szarej rzeczywistosci. Cheg zapomnie¢ o bolu , ktory
$wiadomie lub nie zadaja im inni. W tym takze i Ty. Ty , czyli osoba ,
kt6ra ma kochajaca rodzing , otoczona jest gronem oddanych
przyjaciol i wie , co to jest mito$¢. Jest nig bowiem zewszad
obdarowywana. Taka osoba jest bardziej odporna na krytyke innych ,
nie jak kto$ , kto pochodzi z patologicznej rodziny i nie ma pojecia ,
co znaczy by¢ kochanym. Dlatego tez zastanéw si¢ nad swoim
postepowaniem. Czy swoja opryskliwoscia nie ranisz ludzi? Czy
potrafisz ich stucha¢? Oni Ci ufaja i chca powierzy¢ swoje problemy ,
a przez to swoje zycie wiasnie Tobie. Czy moze odpychasz takich
ludzi , twierdzac, Ze nie sa oni godni twojej uwagi? Mowisz im , ze
od takich spraw sa specjalisci. Je$li postgpujesz w ten sposob ,
jednoznacznie dajesz do zrozumienia potrzebujacym , ze uwazasz ich
za gorszych od siebie. LG IE .

Nie mys$late$ nigdy , ze to moze spotka¢ réwniez Ciebie?
Przeciez wielu ludzi , wlasnie takich jak Ty , ktorzy mysleli , ze ich to
nie dotyczy , wpadto w nalég. Pierwszy raz wzigli tylko z czyste]
ciekawosci . Potem by? drugi , trzeci , az w koficu przestali liczy¢ ,
tracac kontrolg nad wlasnym zyciem.

Pomysl , jak Ty by$ si¢ wtedy czut. Odtracony przez przyjaciot i
zupehie obcych ludzi. Przekreslony z powodu jednego biedu ;-
ktérego teraz bardzo zatujesz. Lecz zupeknie nic nie potrafisz uczynié
w tym kierunku. Odrzucony przez bliskich tracisz wiar¢ w sens
wlasnego istnienia. Czujesz si¢ od nich gorszy. Powoli zaczynasz
wierzyé , ze byles , jestes i bedziesz nikim. Dlatego tez nie przestajesz
,bra¢”, méwiac,ze to nic nie zmieni. Czy nie postapitbys wlasnie w
taki sposob?




Jesli nie przekonatam Cig , ze narkomania jest chorobg catego
$wiata , to jest to jednoznaczne z tym , Ze nie jeste$ w stanie
uswiadomi¢ sobie tego , jak tatwo zosta¢ narkomanem. Wystarczy , ze
znajdziesz si¢ w gronie osob uzaleznionych. Wczesniej czy pdzniej
ulegniesz ich namowom i sprobujesz. Zrobisz krok , ktorego nigdy
sobie nie wybaczysz. Krokiem tym rozpoczniesz droge , na ktorej
spotkasz tylko bol i cierpienie. Drogg , na ktdrej kazdy martwi sig , jak
wykombinowa¢ pieniadze na dziatke , by méc przetrwaé nastepny
dzien. Dlatego rozwaz to , co powiedzialam , gdyz jesli wspdlnymi
sitami nie powstrzymamy rosnacej liczby narkomandw , szybciej sami
popadniemy w nat6g. Dopiero wtedy zrozumiemy problemy - -
Ltamtych” ludzi , lecz bedzie juz za p6Zno. Nie boj si¢ wiec pomébe.
Oni w niczym nie r6znig si¢ od Ciebie. Ich klopoty sg ,,lustrzanym ..
odbiciem” Twoich. Tyle tylko , ze oni nie potrafig sobie z nimi - -
poradzi¢. Nie zawsze tez chea si¢ z nimi zwrdcié do kogos obeego.
Lekaja si¢ bowiem jego reakcji. Dlatego postarajmy sie u§wiadomié
tymludziom , ze narkotyk nie jest lekiem na cierpienie. Smutku
muszg pozby¢ si¢ sami lub z pomoca 0s6b im zyczliwym. Powiedz im )
, ze po ztych chwilach przyjda dobre , pelne radoéci. Niekiedy ©
wystarczy jedno mite stowo , by podnies$¢ zatamanego cztowieka na
duchu. Nie zaluj wigc swojej mitosci. Kiedys ci ; ktorym pomogtes,
odptaca Ci si¢ takze mitym gestem , ktory dla Ciebie bedzie wiele

znaczyc BQlee on mog1 ca}kowxcle odmlemc TWQ]C pogmatwane
zycie. -

Polecam do obejrzenia film , ktory odzwierciedla.problemy Zwigzane
z narkomania. Tytut filmu brzmi : ,,Jak przetrwa¢ w Nowym Jorku?”

(znany réwniez pod tytutem ,,Pamie¢tniki koszykarza”) z Leonardo
DiCaprio w roli gléwnej.

A. Babiak , A. Cwirko
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Bezpieczna szkola

Pod takim haslem jest akcja, ktorej celem jest,
aby kazdy uczen czul si¢ bezpiecznie w swojej
szkole. Dlatego pamigtajcie:

- Tylko ujawnienie kolegow, ktérzy robig nam krzywde

[bija, zabieraja pieniadze, szantazujg],przetamie fale
terroru.

- Tamci sg silni w grupie. Twardzieli w pojedynke jest

malo. Rozzuchwala ich to,Ze sg bezkarni.

- Nie bojcie si¢ mowi¢ nauczycielom i rodzicom o tym, co

si¢ dzieje w szkole.

- W sytuacji wyjgtkowo trudn'ej‘ nalezy prosi¢ o pomoc

policje.

- Doroéli potrafia Wam pomoéc. Zaufajcie im.







)1

Smiejmy si¢ z siebie, z innych...

Uwagi z dzienniczkow uczniow:

- Na lekcji bezwstydnie rzuca oczyma na kolegow.

- Kradnie papier toaletowy z we. Zapytany twierdzi, ze
chce doprowadzi¢ szkole do bankructwa.

- Zlapany na §cigganiu na klasowce twierdzi, ze sprawdza
czujnos$¢ nauczyciela.

- Sprzedal szkol¢ japonskim turystom.

- Zlapany na kradziezy papieru toaletowego powiedzial,
ze skonczyl mu si¢ zeszyt i nie ma na czym pisac.

- Naraza kolegow na $mier¢, rzucajac kredg po klasie.

Nauczyciele do uczniow.

- Slabo ci, czy ci si¢ zapali¢ zachcialo?

- No to na jaka ocene chcesz dzisiaj stekac?

- Mowilem ci, Zeby$ denaturatu nie pil!!!

- Siadajcie poki mozecie, bo po wywiadéwce malo kto
bedzie mogl.

- Cisza tam, bo wystrzelg na Ksigzyc.

- Nie zuj tego dlugopisu!

- Przy twojej odpowiedzi kawe bym sobie zrobila, bo mi
sie spac chce!




Humor z zeszytow.

-Mickiewicz napisat 1L, IIl i IV cze$¢ ,,Dziadow”, bo
pierwszej zapomnial napisac!!

-Ryba pokryta jest dachéwkami.

-Sledziona jest cmentarzyskiem czerwonych krwinek...
_Pierwszym czlowiekiem na Ksi¢zycu byl Juri Gargamel.

Slowo uczniow!

-Jak cie walng, to do dentysty nie bedziesz musial ¢hodzic.

“Wiesz dlaczego masz mézg jak mrowka? Bo ci spuchl!
-Co sie tak na mnie gapisz? Ojca poznales?

-1dZ grabi¢ wode.

-Nie gadaj tyle, bo mnie oczy bola!

-1dZ do domu, bo cie matka po szufladach szuka!
-Morda w piasek i nie kielkuj!

-Czaisz motyw!

-Idziesz? A tak fajnie walilo...

N B B N
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TYDZIEN PRACY

. niedziela poniedziatek
Y

e odzywaj sie
do mnie!

sroda ~

Boze, daj mi przezy¢
ten dzien !

Dobry BoZe’ pozwol mi umrzec.
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Powoli wracam do zycia. Radosne oczekiwanie
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