PODSUMOWANIE PODSTAWOWEJ NAUKI PLYWANIA W KLASIE 3C

Klasa 3c ukonczyta dwudziestogodzinny kurs podstawowej nauki ptywania. Zajecia
odbywaty sie na basenie miejskim ,Wodnik” w wymiarze 2 godzin tygodniowo. tacznie kurs
ukonczyto 13 dziewczat i 10 chtopcow.

Dzieci podczas kursu opanowaty podstawowe techniki ptywackie: ptywanie elementarne
kraulem na piersiach i grzbiecie, nurkowanie w gtagb, skoki do wody oraz zapoznaty sie z
zasadami bezpiecznego zachowania sie w $rodowisku wodnym.

Osiagniecia:
Grupa dziewczagt prowadzona przez p. B. Mantyk otrzymata:
- 11 certyfikatow
- 2 dyplomy
- 5 kart ptywackich.

Grupa chtopcédw prowadzona przez p. A. Stachéw otrzymata:
- 8 certyfikatéw
- 2 dyplomy
- 8 kart ptywackich.

Klasa 3c wraz z wychowawca p. G. Cwikia systematycznie i sumiennie uczestniczyta w
kursie podstawowej nauki ptywania. Dziekujemy!
Instruktorzy ptywania:
Barbara Mantyk
Aleksander Stachow
fot. Grazyna Cwikta

Uczniowie klasy 3c Natalia Gtowacka oraz Igor Rybaczek w kilku zdaniach podzielili sie
swoimi wrazeniami z tych ,nadzwyczajnych lekcji w-f”:

Natalia napisata: ,,Przygoda z basenem”

Zaczne od tego, ze na basenie byto fajnie. Chociaz troche sie batam. Na poczatku
ptywaliSmy w ptytkim basenie, ale potem przeszliSmy na gteboki. Z czasem jednak zaczetam sie
przyzwyczajac. Kiedy juz samodzielnie ptywatam, chciatam uczy¢ sie wiecej i wiecej. Gdy
mineto 10 lekcji, lubitam ptywac i nawet skakac ze stupka. Pod koniec zajeé bytam smutna, bo
to juz byt koniec. Jednak bytam z siebie bardzo dumna!

Warto uczy¢ sie ptywac. Uczyta mnie pani Mantyk, ktéra bardzo lubitam, a obserwowata nas
pani Grazynka.

Igor: ,,Mokre lekcje”

Kiedy chodzitem na basen, uczytem sie nowych styléw ptywania. Uczytem sie i miatem
bardzo mitego pana instruktora, ktory ciggle we mnie wierzyt. Kiedy co$ mi nie wyszto, to on
mnie pocieszat. | tak dzieki niemu udato mi sie zdaé egzamin na Karte Pltywacka. Zajecia nasze
obserwowata zawsze nasza pani.

Dzieci, zachecam Was, zebyscie chodzity na basen.
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Adrian:

Na poczatku troche sie batem ptywac. Potem z biegiem czasu byto coraz lepiej. Jak bytem
lepszy w ptywaniu, to zmienitem deske z niebieskiej na szarg. Byto troche trudniej. Uczyt mnie
pan Olek — byt fajny. A wszystko obserwowata nasza pani.

Karolina: ,,Nauka ptywania”
Na poczatku w ogoéle nie chciatam chodzi¢ na basen. Po pierwszej lekcji okazato sie, ze byto
cudownie. W ogole nie umiatam ptywac, ale ¢wiczytam. Kiedy pierwszy raz poptynetam,
powiedziatam sobie: ,Zrobie wszystko!”. | tak nauczytam sie ptywac. Oczywidcie moja

wychowawczyni pani Grazyna wspierata mnie i powtarzata, ze robie postepy.

fot. Grazyna Cwikta

2/2



