Z serii "Wychowanie fizyczne wcale nie musi by¢ nudne!!!"

Majac do dyspozycji sitownie ze sprzetem cardio i sitowym, salke rekreacyjng wyposazong w
hantelki, maty oraz gumy gimnastyczne, mozemy realizowac lekcje wychowania fizycznego z
wykorzystaniem sprzetu fitness. A do wyboru mamy trening sitowy, trening obwodowy,
interwatowy, treningi ogélnorozwojowe i wiele innych wzmacniajgcych, zaréwno umyst, jak i
ciato! A co wazne, uczniowie chetnie z tej alternatywy korzystajg i lubig te forme aktywnosci
fizycznej!

Nudny wf...? NIE w SP 1!!! Aneta Gorniak

fot. Aneta Goérniak




